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Symptome depressiver und manischer Episoden

Depressive Episode ( > 2

Manische Episode ( > 1
Woche)

Wochen)

Hauptsymptome

Gedrickte Stimmung

Interessenverlust,
Freudlosigkeit

Antriebsmangel, erhohte
ErmUdbarkeit

Zusatzsymptome

Verminderte Konzentration
und Aufmerksamkeit

Vermindertes
Selbstwertgefihl und
Selbstvertrauen

Gefuhle von Schuld und
Wertlosigkeit

Negative und pessimistische
Zukunftsperspektive

Suizidalitat
Schlafstorungen

Verminderter Appetit

Gehobene Stimmung

Gesteigerter Antrieb
(korperlich und psychisch)

Rededrang, gesteigerte
Geselligkeit

Ruhelosigkeit

Vermindertes
SchlafbedUrfnis

Ubertriebener Optimismus
Grossenideen
Reizbarkeit

Beeintrachtigte
Konzentration und
Aufmerksamkeit

Ubermaéssiges Beschaftigen
mit Annehmlichkeiten
(gesteigertes Interesse an
sexuellen Kontakten, hohe
Geldausgaben)
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