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Conséquences possibles du stress chronique 
 

• Augmentation de la pression sanguine 

• Maladies cardiovasculaires 

• Tensions musculaires 

• Troubles du sommeil 

• Baisse de libido 

• Impuissance 

• Obésité 

• Dépression 

• Burnout 

• Douleurs chroniques 

• Troubles de la mémoire et de la concentration 

 

 Le perfectionnisme, l’incapacité à déléguer, la répression du besoin de se 
détendre et la dépendance au travail représentent des facteurs connus pour 
exacerber l’effet du stress (Kaluza, 2011). 

 
 


