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Safer Use und Mischkonsum

Drug, Set and Setting

Drug (Dosierung, Zusammensetzung)

Da Dosierung und Zusammensetzung bei vom Schwarzmarkt erworbenen illegalen
psychotropen Substanzen nicht geprift und unklar sind, sollen Substanzen nach dem
Erwerb zunéchst in kleinen Dosierungen getestet werden. Es empfiehlt sich, wenn
immer moglich Substanzen im nachstgelegenen Drug Checking analysieren zu lassen,
um sich vor Fehl- oder Uberdosierungen zu schiitzen

Set (Stimmung)

Bestehende Stimmungslagen haben massgeblichen Einfluss auf die Wirkung der
Substanz. Auch die physische Verfassung muss bericksichtigt werden, da viele
Substanzen korperliche Auswirkungen haben.

Setting (Umfeld)
Es wird empfohlen, auf die Wahl eines sicheren und angenehmen Umfeldes zu achten

und wenn moglich mit vertrauten Personen, um aufeinander achtgeben zu kénnen.

Mischkonsum

Es sollen zuerst die Wirkungen der Substanzen einzeln erprobt werden, ohne
Wechselwirkung mit anderen Substanzen.

Es soll die volle Wirkung einer Substanz abgewartet werden, bevor die nachste
konsumiert wird. Dabei missen die substanzspezifisch unterschiedlichen Zeiten bis
zur Erreichung der vollen Wirkung bericksichtigt werden.

Es soll auf eine genligende Flissigkeitsaufnahme nicht alkoholischer Getranke
geachtet werden.

Es muss darauf hingewiesen werden, dass der haufig zusatzlich konsumierte Alkohol
generell die Wirkung anderer psychoaktiver Substanzen verdndert bzw. beeinflusst.

Es wird empfohlen, auf den Konsum von Stimulantien oder von Sedativa zur
Bewaéltigung von unangenehmen Erfahrungen beim Nachlassen der Substanzwirkung
bzw. beim Auftreten eines Hangovers zu verzichten.

Bekannte / Freunde im Umfeld sollten Uber die Wahl der verschiedenen Substanzen
informiert sein.

Falls arztlich verschriebene Medikamente eingenommen werden, soll sich die/der
Betroffene im Vorfeld beim Arzt Gber mdgliche riskante Wechselwirkungen
informieren.
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