Apercu de la procédure « Parachutes » pour les médecins

Questions-clés

» Chute au cours des 12 derniers mois ?

+ Manque d'assurance en position debout —» 3 x NON
ou en marchant?

» Peur de tomber?

i

1-3 x0UI

i

Tests de dépistage

+ Test de la vitesse de marche
de 4 metres

+ Testde I'horloge

RISQUE
DE CHUTE
FAIBLE

Résultats

non significatifs

Résultats significatifs RISQUE
pas plus d’une chute, DE CHUTE
pas de blessures MODERE

Résultats significatifs RISQUE
2 chutes ou plus, DE CHUTE
chutes avec blessures ELEVE

Identifier le risque

Dans: Procédure « Parachutes » pour les médecins. Manuel (2021).

Analyses
spécifiques

Analyse

multifactorielle

Evaluer le risque
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Conseil
Exercices de prévention des chutes

Conseil et soutien / favoriser I'adhésion
Exercices de prévention des chutes ou Physiothérapie
Adaptation de I'habitat

+ Conseil et soutien / favoriser I'adhésion

* Physiothérapie

+ Ergothérapie

- Autres interventions spécifiques selon |‘analyse multifactorielle

du risque de chute

Réduire le risque

Suivi de la procédure



