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Mogliche Folgen von chronischem Stress

e Erhohter Blutdruck

e Herz-Kreislauf-Erkrankungen
e Muskelverspannungen

e Schlafstorungen

e Libidoverlust

e Impotenz

e Adipositas

e Depression

e Burnout

e chronische Schmerzen

e Gedachtnis- und Konzentrationsstorungen

=> Perfektionismus, Unfahigkeit zu delegieren, Verdrangung von
Entspannungsbedurfnissen und Arbeitssucht verscharfen den Effekt von
Stress erwiesenermassen (Kaluza, 2011).
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