
 
 

PEPra-Fortbildungskalender  
 

 

St. Gallen  
04. Mai 2023 
St. Gallen (Stadt) 

13:30 – 17.30 Uhr Sturzprävention 

11. Mai 2023 
Psychotherapeutische 
Tagesklinik St. Gallen 

08:00 – 12:00 Uhr und 13:30 – 17:30 Uhr:   
Beratung zu Lebensstil & Prävention – Motivational 
Interviewing  

21. Juni 2023 
Psychiatrie St. Gallen, St. 
Gallen 

13:30 – 17.30 Uhr: Spiel- und Onlinesucht   

24. August 2023 
Kantonsspital St. Gallen, 
St. Gallen 
 

13:00 – 17:00 Uhr: Stress und Depression  

21. September 2023 
Kantonsspital St. Gallen, 
St. Gallen 
 

13:00 – 17:00 Uhr: Spezial Modul- Stress und 
Depression im Kontext von Schlafstörungen und 
chronischen Schmerzen 

 

Fribourg (französisch- und deutschsprachige Angebote)  
16. März 2023 
HFR Fribourg  

13:30 – 17:30 Uhr: Tabak (auf Französisch)  

23.März 2023  
Le Voisin, CIS Fribourg 

13:30 – 17:30 Bewegung (auf Deutsch) 

04. Mai 2023  
HFR Fribourg 

13:30 – 17:30 Uhr: Alkohol (auf Französisch) 

29. Juni 2023  
Le Voisin, CIS Fribourg 

13:30 – 17:30 Stress und Depression (auf Deutsch) 

 

Nicht den passenden Termin, Ort oder das passende Thema gefunden? Aktivieren Sie 
den Link, und Sie erhalten eine Nachricht, sobald wir ein Ihren Bedürfnissen 
entsprechendes Angebot haben.  Benachrichtigungen | PEPra 

Mehr Informationen zu den Fortbildungen finden Sie unter www.pepra.ch/fortbildungen 

Online Fortbildung  
• E-Learning 
• SoCoCoTM 

(Gesprächstraining 
online)  

Beratung zu Lebensstil & Prävention – Motivational 
Interviewing | PEPra 

https://www.pepra.ch/de/fortbildungen/sturzpraevention
https://www.pepra.ch/de/termine/pepra-modul-beratung-zu-lebensstil-und-praevention-motivational-interviewing-mai-2012-st-gallen
https://www.pepra.ch/de/termine/pepra-modul-beratung-zu-lebensstil-und-praevention-motivational-interviewing-mai-2012-st-gallen
https://www.pepra.ch/de/fortbildungen/spiel-onlinesucht
https://www.pepra.ch/de/termine/pepra-modul-stress-und-depression-st-gallen-august-2023
https://www.pepra.ch/de/termine/pepra-modul-stress-und-depression-im-kontext-von-schlafstoerungen-und-chronischen-schmerzen-st-gallen-september-2023
https://www.pepra.ch/de/termine/pepra-modul-stress-und-depression-im-kontext-von-schlafstoerungen-und-chronischen-schmerzen-st-gallen-september-2023
https://www.pepra.ch/de/termine/pepra-modul-stress-und-depression-im-kontext-von-schlafstoerungen-und-chronischen-schmerzen-st-gallen-september-2023
https://www.pepra.ch/fr/dates/pepra-module-tabac-mars-2023-fribourg
https://www.pepra.ch/de/termine/pepra-modul-bewegung-auf-deutsch-freiburg-maerz-2023
https://www.pepra.ch/fr/dates/pepra-module-alcool-fribourg
https://www.pepra.ch/de/termine/pepra-modul-stress-und-depression-auf-deutsch-juni-2023-freiburg
https://www.pepra.ch/de/fortbildungen/benachrichtigungen
http://www.pepra.ch/fortbildungen
https://www.pepra.ch/de/fortbildungen/lebensstil-praevention-motivational-interviewing
https://www.pepra.ch/de/fortbildungen/lebensstil-praevention-motivational-interviewing

