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 Op t ion en  fü r  d ie Im p fu n g gegen  COVID- 19
Diese Entscheidungshilfe ist für Personen ab 18 Jahren 
bestimmt. Personen, die bereits schwere a llergische 
Reaktionen ha tten, sollten vor der Impfung mit ihrer 
medizinischen Fachperson sprechen. Es gibt nur begrenzte 
Informationen über den Impfstoff für schwangere oder 
stillende Frauen oder Personen mit einem schwächeren 

Immunsystem. Die folgenden Informationen beziehen sich 
auf die im Kanton Waadt verfügbaren Impfstoffe. Der Ort, 
an dem Sie leben, kann den Zeitpunkt, zu dem Sie sich 
impfen lassen können, und die Art des verfügbaren 
Impfstoffs ändern. 

Fragen Sich  n icht im pfen  lassen  Im pfstoffe  Pfizer/BioNTech  e t Moderna 

Wo ru m  ge h t  
e s? 

Ha lt e n  Sie  we it e rh in  Ab s t a n d , m eiden 
Sie  Menschenansam m lungen , tragen Sie  in  
der Öffen tlichke it oder be i Personen m it 
hohem  COVID-19-Risiko e inen  
Mundschutz. Waschen  Sie  sich  häufig d ie  
Hände . 

Sie  e rha lten  insgesam t zw e i In je k t ion e n  
in  d e n  Arm  im  Ab s t a n d  von  3 od e r  4 
Woch e n . Ein ige  Länder en tsche iden  sich  
dafür, d ie  zweite  In jektion  nach  m ehr a ls 3 
oder 4 Wochen  nach  der e rsten  zu 
verabre ichen .  
Ha lt e n  Sie  we it e rh in  Ab s t a n d  und  tragen  
Sie  in  der Öffen tlichke it oder be i Personen  
m it hohem  COVID-19-Risiko e ine  Maske . 
Waschen Sie  sich häufig d ie  Hände . 

We lch e  
Vor t e ile  gib t  
e s? 

Sie  w e rd e n  ke in e  Ne b e n w irku n ge n  
h a be n , d ie  be i der Im pfung gegen  COVID-
19 häufig auftre ten . 
 

Sie  haben  e in  de u t lich  ge r in ge re s  Ris iko  
a n  COVID-19 zu  e rkra n ke n .  
 
Zw e i Woch e n  n a ch  d e r  zw e it e n  
Im p fu n g: 

• haben  Sie  e in  geringeres Risiko 
Menschen in  Ih rem  Um feld  
anzustecken . 

• Sie  m ü sse n  n ich t  m e h r  u n t e r  
Qu a ra n t ä n e  ge s t e llt  w e r d e n , wenn  
Sie  d irekten  Kontakt m it Pe rsonen  
ha tten , d ie  an  COVID-19 e rkrankt 
sind . 

• Sie  können  e infacher in  andere  
Länder e in re isen .  

Wenn sich genügend  Menschen im pfen  
lassen , ist d ie  Wahrsche in lichke it größer, 
dass d ie  Pa n de m ie  ge s t o pp t  we rd e n  
ka n n . 
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Fragen Sich  n icht im pfen  lassen  Im pfstoffe  Pfizer/BioNTech  e t Moderna 

We lch e  
Ne b e n w irk u n g
e n  od e r  
k u rzfr is t ige n  
Ris ike n  gib t  
e s? 

Sie  haben  e in  h öh e re s  Ris iko  a n  COVID-
19 zu  e rk ra n ke n .  
 

Die  Sym p t o m e  von  COVID-19 um fassen :  
• Müdigke it 
• Fieber und Schütte lfrost  
• Muskelschm erzen  
• Atem not und  Husten   
• Verlust des Geschm ack- und  

Geruchssinns  
 
COVID-19 kann auch  e ine  sch we re  
Kra n kh e it , e in e n  
Kra n ke n h a u sa u fe n t h a lt  od e r  d e n  Tod  
ve ru r sa ch e n  
Sie  tragen  e in  höheres Risiko, Me n sch e n  
in  Ih re r  Um ge bu n g a n zu s t e cke n . 

• Hä u fige  Ne b e n w irku n ge n  in  d e n  
e r s t e n  d re i Ta ge n  sind  un te r 
anderem : 

• Müdigke it 
• Fieber und Schütte lfrost  
• Muskelschm erzen .  
• Kopfschm erzen   
• Schm erzen  an  der Einstichste lle   

Diese  Wirkungen t r e t e n  n a ch  d e r  
zw e it e n  Im p fu n g h ä u fige r  a u f. Es 
hande lt sich  dabe i um  norm ale  
Reaktionen , d ie  der Im pfstoff hervorrufen  
kann . Sie  k lin ge n  n o rm a le rw e ise  
in n e rh a lb  von  1-2 Ta ge n  w ie d e r  a b .  

Ne b e n w irk u n ge n  u n d  e rn s t h a ft e  
Ris ike n  t ra t e n  in  den  groß en  Stud ien  zu  
Im pfstoffen gegen  COVID-19 se lt e n  a u f. 

We lch e  
Ne b e n w irk u n g
e n  od e r  
la n gfr is t ige n  
Ris ike n  gib t  
e s? 

Manchm al kön n e n  d ie  a ku t e n  
Sym p t om e  la n ge  a n h a lt e n . Be i m anchen  
Personen tre ten neue  Sym ptom e auf. Zu 
den  neuen  Sym ptom en können  
Haarausfa ll, Konzentra tions- oder 
Gedäch tn isschwierigke iten  oder 
Lungenschäden  gehören. 

Es gib t ke ine  Langze itstud ien  zu  
Im pfstoffen gegen  COVID-19. Aber 
Ne b e n w irku n ge n  od e r  Ris ike n  d u rch  
Im p fs t o ffe  s in d  n a ch  6 Woch e n  se lt e n .  
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Fragen Sich  n icht im pfen  lassen  Im pfstoffe  Pfizer/BioNTech  e t Moderna 

Wa s  ich  so n s t  
n o ch  w isse n  
m u ss . 

Wenn  Sie  sich  je tzt n ich t im pfen  lassen  
wollen , e s sich  abe r späte r anders 
überlegen , können  Sie  sich  auch  zu  
d ie sem  späteren  Ze itpunkt noch  im pfen  
lassen . 

• Sie  können  sich  n ich t  a u fgru n d  de s  
Im p fs t o ffs  m it  COVID-19 in fizie r e n . 

• Der Im pfs t o ff ka n n  Ih re  DNA n ich t  
ve rä n d e rn . 

• Es ist m öglich , sich  t ro t z d e r  Im p fu n g 
m it  COVID-19 a n zu s t e cke n . Sie  sollten  
daher weite rh in  Vorsich tsm aßnahm en 
e rgre ifen . 

• Wenn Sie  COVID-19 ha tten , könnte  der 
Im p fs t o ff Ih r  Ris iko , e s  e rn e u t  zu  
b e kom m e n , ve r r in ge rn . In  d iesem  Fa ll 
ist nur e ine  Dosis e rforderlich .  

• Die  Im pfstoffe  von  Pfizer/BioNTech  ist 
fü r Pe rsonen ab  16 Jahren  zuge lassen . 

 

Die  Leu te  haben  wahrsche in lich  Zah len  gesehen , d ie  angeben , inwiewe it Im pfungen  das Risiko, COVID-19 zu  
bekom m en, ve rringe rn  können . Manchm al sche inen  d ie se  Zah len  fü r ve rsch iedene  Im pfstoffe  un te rsch ied lich  zu  
se in . De r Versuch , d ie se  Zah len  zu  ve rgle ichen , is t ke in  fa ire r wissenschaftliche r Ve rgle ich  und  könnte  irre führend  

se in . Aus d ie sem  Grund  werden  in  d ie se r En tsche idungsh ilfe  d ie se  Zah len  n ich t dargeste llt  

 

Le t zt e  Ak t u a lis ie ru n g: 7. Jun i 2021 

 
 
 
 
Laden Sie die neueste Version dieser Entscheidungshilfe unter folgender 
Adresse herunter: http://ebsco.is/COVID-19-Vaccine-Decision-Aid (auf 
Englisch)   
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