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PEPra Fortbildung Suizidpravention

Datum: 28. November 2024

Zeit: 14:00 — 18:00 Uhr

Ort: Gesundheitsdepartement Basel-Stadt, Sitzungszimmer 1&2 im Erdgeschoss, Malzgasse 30,
4001 Basel

Anmeldung: PEPra Modul Suizidpravention- Basel, November 2024 | PEPra (max. 20 TLN)
Kosten: CHF 60.- pro Person. Zwei Personen aus demselben Team bezahlen gemeinsam

CHF 100.-, jede weitere Person zusatzlich CHF 50.-

PEPra

www.pepra.ch - ein Angebot der FMH und ihrer Partner - bietet ein Gesamtpaket, das die
Implementierung von Pravention in der Arztpraxis unterstiitzt: Zu den praventionsrelevanten Themen
stehen Tools zur Anwendung vor, wahrend und nach der Konsultation, weiterfiihrende Informationen
und regionale Angebote zur Verfligung. Ein Kernelement sind die Fortbildungen, in denen
thematisches Wissen zu den einzelnen Modulen aber auch die Grundlagen von Kommunikations- und
Beratungsmethoden sowie der Mehrwert von ,Praxis als Team” vermittelt werden. Alle Fortbildungen
orientieren sich an den Bediirfnissen der Teilnehmenden und sind anwendungsorientiert.

PEPra Fortbildung Suizidpravention
Die Teilnehmenden...
e aktualisieren ihr klinisches Wissen (iber Suizidpravention sowie Risiko- und Schutzfaktoren.
e lernen Instrumente im Bereich Friiherkennung und Risikoerfassung sowie wirksame
Interventionen im Umgang mit Suizidalitdt kennen.
e Lernen ASSIP, Kurzinterventionsprogramm bei Suizidversuchen, kennen.
o vertiefen ihre Beratungs- und Gesprachskompetenzen.
e erhalten Ideen, wie praventive Arbeit in ihrer Praxis als Team umgesetzt werden kann.
e wissen wie die PEPra-Website im Praxisalltag genutzt werden kann.

Zielgruppe
PEPra richtet sich an das gesamte Praxisteam der Grundversorgung (Hauséarzte und -adrztinnen,
Padiater/-innen, Gynakolog/-innen, Medizinische Praxisfachpersonen).

Fir diese Fortbildung werden 4 SIWF Credits oder 2 SVA Credits vergeben.
Moderation

Sabine Iseli

eidg. anerkannte Psychotherapeutin

PD Dr. phil. Anja Gysin-Maillart
Seniorpsychologin und Psychotherapeutin, Ambulatorium der Universitatsklinik flir Psychiatrie Bern,
Entwicklerin des Kurzinterventionsprogramms bei Suizidversuchen (ASSIP)

Vorbereitung

PEPra empfiehlt als Vorbereitung, die Grundlagen der Motivierenden
Gesprachsfiihrung aufzufrischen oder zu erlernen. Die Online-Fortbildung ermoglicht
dies in 2h und ist ebenfalls akkreditiert. Zur Online Fortbildung Motivational
Interviewing nutzen Sie den Link oder QR Code:
https://www.pepra.ch/de/fortbildungen/lebensstil-praevention-motivational-
interviewing#online-fortbildung
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