Praxistipp

Tabakpravention in der Praxis
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Rauchstopp wirksam
ansprechen

Tabakabhingigkeit ist eine Krankheit, ihre Priavention gehort in jede
arztliche Praxis. Schon kurze Gespriche bieten Anstoss und konnen die
Motivation zum Rauchstopp stirken. Entscheidend sind eine empathi-

sche Haltung und pragmatische Losungen fiir den Praxisalltag.
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Tabakkonsum gehort zu den wichtigs-
ten vermeidbaren Ursachen fiir
Krankheit und vorzeitige Sterblichkeit.
Die Schweiz zihlt in Europa weiterhin zu
den Lindern mit einem besonders hohen
Raucheranteil. Fiir Arztinnen und Arzte
bedeutet das, dass Tabakprivention und
Unterstiitzung  beim  Rauchstopp ein
selbstverstindlicher Bestandteil der medi-
zinischen Betreuung sein sollten. Ent-
scheidend sind sowohl das Wissen iiber
Therapien als auch die Haltung gegen-
iiber den Patientinnen und Patienten.
Zentral ist dabei das Verstindnis,
dass Tabakabhingigkeit eine Krankheit ist
und keine Charakterschwiche. Viele Be-
troffene haben bereits mehrere erfolglose
Aufhérversuche hinter sich und erleben
Schuldgefiihle oder Stigmatisierung. Eine
nicht
Kommunikation ist daher entscheidend.

wertschitzende, moralisierende

Thema niederschwellig
ansprechen

Viele Arztinnen und Arzte zogern, das
Rauchen aktiv anzusprechen, aus Sorge,
die Betroffenen zu bevormunden oder zu
stigmatisieren. In der Praxis zeigt sich, dass
die meisten Patientinnen und Patienten
eine respektvolle Nachfrage akzeptieren.
Hilfreich sind offene, neutrale Einstiegsfra-
gen wie: Rauchen oder konsumieren Sie

aktuell Nikotinprodukte? Welche Rolle

60

spielt Rauchen momentan in IThrem All-
tag? Solche Fragen signalisieren Interesse,
ohne Druck auszuiiben.

Nicht jede und jeder Betroffene ist
bereit fiir einen sofortigen Rauchstopp.
Daher ist es sinnvoll, zunichst zu kliren,
wo die Person im Verinderungsprozess
steht. Eine einfache Methode ist die soge-
nannte Motivationsskala: Auf einer Skala
von 0 bis 10 — wie motiviert sind Sie im
Moment, mit dem Rauchen aufzuhéren?

Die Antwort bietet einen guten
Einstieg fiir ein kurzes Gesprich. Bei
niedrigen Werten kann nach Hindernis-

sen gefragt werden: «Was wiirde Thnen
helfen, von 3 auf 4 zu kommen?» Bei ho-
heren Werten kann man konkrete Unter-
stiitzung anbieten. Nicht jedes Gesprich
filhrt unmittelbar zu einer Therapie.
Hausirztinnen und Hausirzte kdnnen
diese Gespriche fithren und Betroffene
bei Bedarf an spezialisierte Angebote wei-
terverweisen.

Ersatztherapien und Substitutions-
produkte

Wenn Patientinnen und Patienten Inter-
esse an einem Rauchstopp zeigen, sollten

Einstiegsfragen aus dem Motivational Interviewing

Einstieg und Agenda

«Darf ich kurz mit lhnen iiber das Rauchen sprechen?»

Ambivalenz erkunden

«Was spricht aus lhrer Sicht fiir eine Verdnderung - und was dagegen?»

Bedeutung erkunden

«Was bereitet lhnen Sorgen - oder was wiirden Sie gerne verandern?»

Bereitschaft und Zuversicht stirken

«Auf einer Skala von 0 bis 10: Wie bereit sind Sie fiir einen Rauchstopp?»

Planung

«Welcher erste Schritt passt fir Sie?» (bereit)
«Was miisste sich andern, damit Sie sich vorstellen kénnten, aufzuhéren?»

(nicht bereit)

Abschluss

«Danke fir Ihre Offenheit - wir kénnen das Thema jederzeit

wieder aufnehmen.»
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konkrete Optionen besprochen werden.
Dazu gehéren Nikotinersatztherapien wie
Pflaster, Kaugummis oder Lutschtablet-
ten. Diese kdnnen Entzugssymptome re-
duzieren und die Erfolgschancen erhs-
hen. Ebenfalls kénnen Medikamente wie
Vareniclin eingesetzt werden. Zudem
werden im Rahmen von Harm-Reducti-
on-Strategien Substitutionsprodukte wie
E-Dampfer angewandt.

Diese Produkte enthalten weniger
Schadstoffe als klassische Zigaretten, sind
aber nicht risikolos. So sind E-Dampfer
hilfreich zum Tabakstopp, aber nicht zum
Nikotinstopp. Dariiber sollten Betroffene
aufgeklirc werden [1]. In einem Shared-
Decision-Making-Prozess sollte fiir jede
Person die richtige Unterstiitzung eruiert
werden.

Praktische Tipps fiir den Alltag

+ Konsum von Nikotinprodukten aktiv
in Anamnese kurz ansprechen — erhsht
nachweislich die Chancen, aufzuhéren

+ Motivationsskalen nutzen, um Ge-
sprichseinstieg zu erleichtern

+ Informationsmaterial oder Links zu
Rauchstoppangeboten bereithalten

+ Kleine Fortschritte positiv verstirken

« Riickfille als Teil des Verinderungspro- Das einzigartige Kombi-Praparat bei Prellungen,
zesses themadsieren Zerrungen, Blutergiissen, Schwellungen und
Auch kurze Gespriche kénnen einen Un-

terschied machen. Wenn Tabakpriventi- Entziindungen ">
on regelmissig und selbstverstiandlich in
der drzdlichen Praxis angesprochen wird,
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